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 د قرانکریم تلاو او ژباړه

 6:00Amهره ورځ سهال 
 د نیم ساعت لپاره

 

 

 حق پلویان  اسلامي خپرونه
 د صحابو و ژوندانه ریښتنې کیسې 

 7:00Amهره ورځ سهار 
 د نیم ساعت لپاره

 
 
 

 ګلونه رنګ رنګ
 سهارنۍ ملوماتی او تفریحي خپرونه

 8:00Amهره ورځ سهار  
 د یو ساعت لپاره
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 او حرفونه ښوونیزهنومونه 
 9:00Amاو ذهني خپرونه هر سهار 
 د یو ساعت لپاره

 
 
 

 ژوند او د ښځو ونډه
 د ښځو د ژوندانه بېلا بېل اړخونه 

 10:00Amپه ژوندۍ بڼه د ټېلفون مرکو له لارې هره ورځ 
 8:00Pmد یو ساعت لپاره او تکرار یې دشپې 

 
 
 

 غرمه له نرګس سره
 بېلو خوراکونود چمتو کولو په اړه مرکېي او بېلا  د پخلي۲ صفای

 1:00Pmهره ورځ غرمه 
 د یو ساعت لپاره
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 ستاسې سندرې ستاسې په خوښه
 سندریزه ژوندۍ خپرونه

 2:00pmهره ورځ ماسپښین 
 د یو ساعت لپاره

 

 نرګسې وږمې ادبي خپرونه
 له شاعرانو سره ټیلفوني مرکې

 3:00Pmپه اونۍ کې یوځل 
 
 
 

 ښځه درنه ده
 ښځو د لاسته راوړنو او ستونزو په اړه مرکې

 3:00Pmپه اونۍ کې یو ځل سه شنبه 
 د نیم ساعت لپاره
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 زما مور زما نړۍ ده

 د مېندو په اړه په زړه پورې مرکې
 3:00Pmهره شنبه 

 نیم ساعته لپاره
 
 

 شنه څپه
 کرنیزه او زراعتي خپرونه

 4:00Pmشنبه هره پنج
 د یو ساعت لپاره

 
 
 

 سوالونه او ستاسې ځوابونهزمونږ 
 ښونیزه یوه ساعته خپرونه

 2:00Pm هره پنجشنبه 
 د یو ساعت لپاره
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 یادونه پاڼې پاڼې
 داستاني لړۍ بېلا بېل ناولونه

 6:00Pmهره جمعه 
 د نیم ساعت لپاره

 
 

 روغتیا د ژوند اړتیا
 روغتیايي خپرونه له ډاکترانو سره مرکې

 Pm 3:30هره جمعه 
 
 
 
 

 څنګه تیریږيژوند مو 
 د ښځو سره د هغوې پر ژوند مرکې

 ځانګړې خپرونه  د جمعې ورځې
 Am 10:00هره جمعه 
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 ګلان په غوړېدو کې
 د کوچنیانو لپاره څانګړې خپرونه

 4:00Pmهره یکشنبه 
 
 
 

 ادبي انځور
 ادبي خپرونه مرکې۲مشاعرې او بېلا بېل 

 دېکلومه شوي شعرونه
 Pm 6:00هره شنبه 

 
 

 خوښي دهسوله 
  اونیزه خپرونه د سولې په اړه پېغامونه ۲مرکې

 او سوله ایز مطالب په کې خپریږي.
 Pm 5:00هره پنجشنبه 

  

 


